WORKSHOP STABILISASI NEONATUS
PASCA RESUSITASI

DAN PRA-PERAWATAN DI UNIT NEONATAL

Pendahuluan

Kematian bayi baru lahir adalah masalah global
baik di tingkat dunia maupun Indonesia. Angka
kematian bayi baru lahir khususnya di Indonesia
belum juga bergeser turun seperti yang
ditargetkan di Millenium Development Goal
2015, yaitu menurun 1/3 dari angka kematian
sebelumnya(berkisar 15% pada akhir tahun
2015). Bila dilihat dari angka kematian neonatal
terdapat proporsi kematian yang besar terjadi
di usia 7 hari pertama. Terdapat 3 penyebab
kematian utama hingga sekarang, yaitu periode
berat badan lahir rendah/prematur, infeksi dan
asfiksia. Terdapat 3 periode penanganan bayi
baru lahir, yaitu periode segera setelah lahir
(periode menit emas), periode stabilisasi
(periode pasca resusitasi), dan periode
penanganan di unit neonatal. Kematian

di 7 hari pertama dapet terjadi pada 3 periode
tersebut.

Sudah melalui hampir 2 dekade angka
kematian pada periode neonatus, terutama
periode perinatal belum mencapai target yang
diharapkan. Pada saat yang sama, Program
Pelatihan Resusitasi
diselenggarakan secara intensif baik oleh
Perinasia maupun organisasi profesi (POGI dan
IDAI). Sekitar 75% bayi baru lahir meninggal
pada wusia 3 hari @ pertama. Hal ini
mengindikasikan bahwa resusitasi saja tidak
cukup untuk menyelamatkan bayi dari
ancaman kematian

Neonatus telah
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Stabilisasi Neonatus adalah upaya lain yang
diperlukan pada semua bayi baru lahir
tferutama bayi dengan riwayat resusitasi.
Selain itu, stabilisasi juga diperlukan oleh
smeua bayi yang dirawat di Unit Neonatal atau
dirujuk agar terhindar dari komplikasi yang
lebih besar akibat masalah yang dialami.

Prinsip umum pengajaran :

Stabilisasi pernapasan
Termoregulasi

Terapi hipotermi : Deteksi kasus,
Penanganan awal di ruang
persalinan dan kebijakan rujukan
Stabilisasi gula dan kebijakan nutrisi
Stabilisasi sirkulasi

Deteksi infeksi kejang

Komunikasi internal dan eksternal
Dukungan emosi pada keluarga
Stabilisasi kondisi khusus :

bayi dengan kelainan bawaan,
bayi dengan kegawatan saluran

pencernaan

Peserta:
Workshop ini terbuka bagi Dokter
Anak, Dokfter umum, Perawat dan

Bidan yang bekerja di Unit Neonatal

PENDAFTARAN

00000
Nama lengkap dan gelar

INnstitusi

Alamat

No HP.

Email

Pembayaran:

Biaya Pendaftaran sebesar :

Rp. 3.750.000,-./ peserta

(Tiga Juta Tujuh Ratus Lima Puluh Ribu Rupiah)
*Tidak termasuk penginapan

No.Rek.137-00-1651651-6

Bank Mandiri KCP Yogyakarta RS Sardjito
a/n Perkumpulan Perinatologi Indonesia
Cabang Yogyakarta

Sebelum melakukan pembayaran, mohon konfirmasi
terlebih dahulu untuk cek ketersediaan kuota

Q Sekretariat
Divisi Neonatologi, IKA FK UGM-
RSUP. Dr. Sardjito,
JI. Kesehatan 1 Yogyakarta.
Telp: (0274)587333 Ext 1542

@ website : perinasia.com



JADWAL ACARA

Hari Pertama

07.30 — 08.00

Pendaftaran Ulang

08.00 — 08.40

Pembukaan dan Perkenalan

08.40 — 09.00

Pre-Test

09.00-09.15

Pendahuluan

09.15-09.30

Coffee Break

09.30 — 10.00

Stabilisasi Suhu (Termoregulasi)

10.00 - 10.20

Pengenalan Terapi Hipotermia dan
Prinsip Merujuk Bayi Asfiksia dengan HIE

10.20 — 10.40

Stabilisasi Gula Darah

10.40-11.20

Stabilisasi Pernapasan 1
Stabilisasi Pernapasan 2

11.20 - 11.50

Pengenalan Alat-alat Bantu Pernapasan

11.50-12.10

Stabilisasi Sirkulasi

12.10-13.10

ISHOMA

13.10-13.30

Penapisan Infeksi dan Sistem Skoring

13.30 - 13.50

Deteksi Dini dan Atasi Kejang

13.50 - 14.10

Komunikasi dan Dukungan Emosional
Terhadap Keluarga

14.10 - 14.30

Tatalaksana Rujukan Bayi Baru Lahir

14.30 - 14.45

Coffee Break

14.45 - 15.00

Ice Breaking dan Persiapan Praktik

15.00 - 17.00

Praktik 1

- Stabilisasi Gula

- Persiapan rujuk bayi dengan HIE
dengan Terapi Cooling

- Laboratorium, Deteksi Kejang dan Infeksi

- Termoregulasi

Hari Kedua

08.00 - 08.40

Post Test

08.40 — 09.00

Coffee Break
Pengarahan sebelum Praktik

09.00 - 11.00

Praktik 2. Pemberian Dukungan Pernapasan

- CPAP (Bubble CPAP, Neotee, Neopuff)

- VTP (BMS, Neotee, Neopuff)

- Intubasi dan pemasangan sungkup laring

- Transiluminasi dan Torakosentesis

11.00-13.00

Praktik 3. Penanganan Kasus

- Aspek Penanganan + Perawatan

- Debriefing

13.00 - 14.00

ISHOMA

14.00 — 16.00

Praktik 3

16.00 - 17.00

Evaluasi dan Penutupan

PERINASIA

Perkumpulan Perinatologi Indonesia
The Indonesian Society of Perinatology

WAKTU
Hari : Sabtu - minggu
Tanggal : 20-21 Juni 2026

S

LOKASI

Ruang Krakatau Plawangan

Hotel Riss Malioboro Yogyakarta

JI. Gowongan Kidul, Sosromenduran,
Gedong Tengen, Kota Yogyakarta, 55271
CP Mbak Rista

HP.+62 878-3481-7944
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BIAYA REGISTRASI DI UNIT NEONATAL

Biaya registrasi

Rp. 3.750.000,- / Peserta
*Biaya tidak termasuk penginapan

INFORMASI & PENDAFTARAN

Mas Ananta
HP. 081393454242 | 08994130233

Seluruh peserta dimohon untuk

merencanakan jadwal perjalanan dengan
sebaik-baiknya, karena sertifikat diberikan
"hanya” kepada peserta yang mengikufi
pelatihan secara penuh, dari awal sampai

akhir pelatihan.

Yogyakarta, 20-21 Juni 2026



